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Der obertonreiche und gleichmaf3ige Klangteppich von Saiteninstrumenten
kann bewirken, dass Menschen sehr tief entspannen. Berlihrt das Instrument
mit seinem Resonanzkdrper die Zuhérenden, sind die Vibrationen spiirbar, der
Effekt starker und gerade dltere Menschen kénnen dann korperlich wie mental
besserloslassen. Die Kérpertambura, die auch zu therapeutischen Zwecken
eingesetzt wird, wird im Kurs unmittelbar angewendet. Am Vormittag gibt der
Instrumentenentwickler Bernhard Deutz Einblicke in die Funktions-und
Wirkungsweise von Monochord und Koérpertambura, am Nachmittag zeigt die
Musiktherapeutin Susanne Hausmann Methoden fir die Arbeit mit
Klanginstrumenten bei dlteren Menschen. Es wird ausreichend Zeit gegeben,
um den Klang der Kérpertambura zu erleben und sie zu spielen.
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