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Mit Leichtigkeit musizieren - Alexandertechnik
fir Musiker*innen

Musik und Instrument

Die Wahrnehmung der eigenen Muskelspannung bei alltaglichen Aktivitaten
ist Ausgangspunkt des Kurses: Hier greift die Alexander-Technik als eine
effektive Methode, mit deren Hilfe Gberflissige Anspannungen
wahrgenommen, beseitigt und kiinftig vermieden werden kdnnen. Die
Methode Iasst sich auch beim Musizieren einsetzen, um eingeiibte, aber
unangemessenen Bewegungsabldufe und Fehlhaltungen so zu verandern,
damit ein stressfreier Umgang mit Stimme oder Instrument moglich wird.
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